
Режим (сетка) образовательной деятельности на 2026-2027 учебный год
Название группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

«Белочки»

1 младшая гр.

Р. речи 8.55-9.05
Музыка 9.15 -9.25
Прогулка 10.00-11.20
Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.10

Познание (р.и окр.мир)
9.10-9.20
Прогулка 10.00-11.30

Познание (матем)
8.55-9.05
Музыка 9.15-9.25
Прогулка 10.00-11.30
Физ.к-ра (на улице)

Аппликация /лепка
9.10-9.20
Прогулка 10.00-11.10
Физ.к-ра * 16.00-16.10

Рисование 9.10-9.20
Прогулка 10.10-11.40

«Пчёлки»

1 младшая гр.

Музыка 9.00-9.10
Развитие речи
9.20 -9.30
Прогулка 10.30-12.00
Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.10

Познание (р.и окр.мир)
9.00-9.10
Физ.к-ра*9.25-9.35
Прогулка 10.00-11.30

Музыка 9.00-9.10
Познание (матем)
9.20 -9.30
Прогулка 10.30-12.00

Аппликация /лепка
9.10-9.20

Прогулка 10.00-12.00

Физ.к-ра (на улице)

Рисование
9.00-9.10
Физ.к-ра* 9.25-9.35
Прогулка 10.20-11.40

«Зайчики»

1 младшая гр.

Развитие речи
9.20 -9.30
Физ.к-ра* 9.45-9.55
Прогулка 10.30-12.00

Музыка 8.50- 9.00
Познание (р.и окр.мир)
9.10-9.20
Прогулка 10.00-11.30

Познание (матем)
9.10 -9.20
Физ.к-ра* 9.35-9.45

Прогулка 10.30-12.00

Аппликация /лепка
9.10-9.20

Прогулка 10.00-12.00
Физ.к-ра (на улице)
Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.10

Музыка 8.50- 9.00
Рисование
9.10-9.20
Прогулка 10.20-11.40



«Чебурашки»

2 младшая гр.

Утренний
круг/Добрые игры
Развитие речи
9.00 -9.15
Прогулка 10.30-12.00

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.15

Музыка 9.05-9.20
Познание (р.и окр.мир)
9.30-9.45
Прогулка 10.00-11.30

Познание (матем)
9.10 -9.25

Прогулка 10.30-12.00

Физ.к-ра 15.55-16.15

Аппликация /лепка
9.10-9.25

Физ.к-ра* 09.50-10.05

Прогулка 10.15-12.00
Физ.к-ра (на улице)

Музыка 9.05-9.20
Рисование
9.30-9.45
Прогулка 10.20-11.40

«Колокольчики»
Средняя группа

Утренний
круг/Добрые игры
Познание
(р.и окр.мир)
9.00-9.20
Физ.к-ра (ул)
Прогулка 10.00-12.00

Познание (матем)
9.00-9.20
Музыка 9.55-10.15

Прогулка 10.30-12.20

Р.речи 9.00-9.20
Рисование 9.30-9.50

Прогулка 10.20-12.00
Физ.к-ра 15.30-15.50

Познание (эк)
8.50.-9.10
Физ.к-ра 9.25-9.45
Прогулка 10.30-12.00

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.20

Лепка /аппликация
9.00-9.20
Музыка 9.55-10.15
Прогулка 10.30-12.00

«Подснежники»

средняя гр.

Утренний
круг/Добрые игры
Познание
(р.и окр.мир) 9.00-9.20

Музыка 9.30-9.50

Прогулка 10.10-12.00

Познание (матем)
9.00-9.20
Рисование 9.30-9.50
Прогулка 10.20-11.50

Физ.к-ра 16.00-16.20

Р.речи 9.00-9.20

Музыка 9.30-9.50
Прогулка 10.10-12.00

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.20

Лепка/ аппликация
9.00-9.20

Физ.к-ра 10.10-10.30

Прогулка 10.20-12.00

Познание (эк) 9.00-9.20

Прогулка 10.00-11.40

Физ.к-ра (на улице)

«Елочки»

Старшая гр.

Утренний
круг/Добрые игры
Познание
(р.и окр.мир)
9.00-9.25
Музыка 10.25-10.50

Прогулка 11.00-12.20

Познание (матем)
9.00-9.25

Рисование 9.35-9.50
Прогулка 10.30-12.00

Физ.к-ра 15.30-15.55

Р.речи 9.00-9.25
Музыка 10.25-10.50

Прогулка 11.00-12.20

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.20

Р.речи 8.50-9.15

Лепка/аппликация
9.25-9.50

Физ. к-ра 11.30-11.55
Прогулка 10.00-11.20

Познание (экология)
9.00-9.25
Рисование 9.35.--10.00

Прогулка 10.20-12.00

Физ.к-ра (на улице)



«Солнышки»

компен. гр.

Фронтальное (лог)
9.00-9.25
Музыка 9.55- 10.20
Прогулка 11.00-12.00

Физ.к-ра 16.00-16.25

Познание
(р.и окр.мир) 9.00-9.25
Рисование 9.35-10.00
Прогулка 10.15-12.00
Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.25

Фронтал. (лог) 9.00-9.25
Музыка 9.55- 10.20

Прогулка 11.00-12.10

Познание (экология)
16.00--16.25

Познание (матем)
9.00-9.25
Рисование 9.35-10.00
Прогулка10.30-12.00

Физ.к-ра 16.00-16.25

Развитие речи 9.00-9.25
Лепка/аппликация

9.35-10.00
Прогулка 10.25-12.00

Физ.к-ра (ул)

«Васильки»

комбиниров. гр.

смешаная

Фронт.лог.
9.00-9.25
Рисование 9.35-10.00
Прогулка 10.30-12.00

Физ.к-ра 15.30-15.55

Познание (р.и окр.мир)
8.50-9.15
Музыка 9.25-9.50
Прогулка 10.20-12.20

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.30-16.55

Фронтал. лог
9.00-9.25
Познание (матем)
9.35-10.00
Рисование 10.10-10.35
Физ.к-ра (на улице)
Прогулка 10.30-12.00

Развитие речи 9.00-9.25
Аппликация /лепка

9.35-10.00
Прогулка 10.20-12.10

Физ.к-ра 15.30-15.55

Познание
(экология)
8.50-9.15

Музыка 9.25-9.50
Прогулка 10.30-12.00

«Ромашки»

подготовительна

я

комбинированна

я группа

Фронтальное лог
9.00-9.30
Познание (матем)

9.40-10.10

Прогулка 10.30-12.20

Физ.к-ра (ул)

Р.речи 9.00-9.30
Рисование 9.40-10.10

Музыка 10.20-10.50

Прогулка 11.00-12.30

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.30

Фронтальное
логоп./обучение грамоте
9.00-9.30
Прогулка 10.30-11.50

Физ.к-ра* 12.00-12.30

Аппликация /лепка
15.40-16.10

Познание (математика)
9.00-9.30

Физ.к-ра 12.00-12.30

Прогулка 10.30-12.30

Познание (эк) 16.00-
16.30

Познание (р.и окр.мир)
8.00-9.30

Рисование 9.40-10.10

Музыка 10.20-10.50

Прогулка 11.00-12.30

«Малинки»

подготовительна

я гр.

Утренний
круг/Добрые игры
Познание (р.и
окр.мир)
9.00-9.30
Р.речи 9.40-10.10

Прогулка 10.20-11.40

Физ.к-ра 12.00-12.30

Обучение грамоте
8.50-9.20
Рисование 9.30-10.00
Прогулка 10.10-11.50

Музыка 12.00-12.30

Познание (матем)
9.00-9.30
Лепка/ аппликация
9.40-10.10

Прогулка 10.20-12.20
Физ.к-ра (на улице)

Физ.к-ра 8.50-9.20

Познание (матем)
9.30-10.00
Прогулка 10.10-11.50

Сов.деятельность по
ОБЖ 16.00-16.30

Познание (экология )
9.00-9.30
Рисование 9.30-10.00

Прогулка 10.10-11.50
Музыка 12.00-12.30


